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Programaviveractivo

assinala 10.° Aniversario de Actividade

Em 2009, o Programa Viver
Activo atinge o seu décimo ano de
actividade. Para assinalar a efeméride,
a LEIRISPORT, EM esta a preparar um
conjunto de actividades vocacionadas

' para os utentes, para as suas familias e
paraacomunidade em geral.
-y’ _ Brevemente, sera divulgado o

calendériode iniciativas.
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10 Anos a promover a Satde e o Bem-Estar da Populacao Sénior

O Programa Viver Activo consiste num conjunto de actividades
fisicas regulares que visam proporcionar a populacao sénior do
Concelho de Leiria uma melhoria objectiva da sua qualidade de vida a
varios niveis, bem como a integracao social e a participacao na vida
social e cultural da comunidade, tendo tem como destinatéarios as
pessoas do Concelho de Leiriade 55 ou mais anos.

O Programa tem, presentemente, 1.200 participantes
efectivos.

Criado no ambito da Divisao do Desporto da Camara Municipal
de Leiria em 1999 (as actividades comecaram em Outubro desse
ano), o Programa passou a ser desenvolvido e coordenado pela
LEIRISPORT, EM desde a constituicao destaempresa, em 2001.

As actividades deste Programa desenvolvem-se, desde o inicio,
em trés polos, correspondentes as trés piscinas municipais geridas
pela LEIRISPORT, EM (Leiria, Maceira e Caranguejeira). Em 2006, foi
criado um quarto pélo, sedeado no Pavilhao Desportivo Municipal da
Bajouca, com actividades gimnodesportivas.

No nucleo de Leiria, foram introduzidas, em 2007, as aulas no
ginasio, alargando assim a oferta de actividades aos utentes
participantes. A sala de exercicio do Pavilhao Desportivo Municipal
dos Pousos acolhe também algumas actividades dos varios pélos.

Além das aulas regulares, o Programa Viver Activo promove
actividades pontuais destinadas a promocao da interac¢ao social e ao
enriquecimento pessoal, como visitas de estudo e convivios.
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INSTALACOES DESPORTIVAS RECEBEM EQUIPAMENTO
E TRABALHOS DE BENEFICIACAO

A LEIRISPORT, EM concluiu, no final de
2008, um conjunto de intervencdes nas
instalagcdes de desporto,
municipais que estao sob sua gestao, com
base em contratos de mandato celebrados

lazer e turismo

com o Municipio de Leiria, visando dota-las de
melhores condicoes para os utentes e
entidades que ali desenvolvem as suas
actividades.

Dos varios investimentos, destacam-se os
seguintes:

e |nstalagao de cacifos no balneario feminino
do Complexo Municipal de Piscinas de
Leiria;

e Substituicdo do piso desportivo da sala de
exercicio do Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria (uma vez que o existente
apresentava sinais de degradacdo
irrecuperavel);

e Robot para limpeza das piscinas, em
substituicao de um equipamento existente,
que tinha chegado ao fim da vida util, apos
varios anos de funcionamento;

® Requalificacdo das redes de aguas quentes
sanitarias das Piscinas Municipais da
Caranguejeira e da Maceira, com instalagéo
de painéis solares térmicos e novas caldeiras
(ver caixa);

e Apetrechamento dos PavilhGes Desportivos
Municipais cuja gestao passou para a
LEIRISPORT, EM em 2008 (Carreira, Correia
Mateus e Silvas), com equipamento
desportivo certificado que cumpre a
legislacdo, nacional e comunitéria, relativa a
seguranca.

PISCINAS MAIS “VERDES”

As Piscinas Municipais da Caranguejeira e da Maceira dispoem,
desde o inicio de 2009, de painéis solares térmicos para
aquecimento de aguas quentes sanitarias. O investimento permitira
reduzir significativamente a factura de consumo energético, ao
mesmo tempo que constitui um contributo para a proteccao do

ambiente.

A LEIRISPORT, EM ira por em pratica outras medidas de
responsabilidade social ambiental, ao longo deste ano.

De 29 a 31 de Janeiro

Complexo Municipal de Piscinas de Leiria

LEIRISPORT PARTICIPA
NA EXPOEVENTOS 2009

A LEIRISPORT, EM vai
estar presente com um
stand na ExpoEventos
2009, certame nacional
dos sectores dos eventos e
do turismo de negécios, a
realizar de 29 a 31 de
Janeiro de 2009, na Sala
Tejo do Pavilhao Atlantico,
em Lisboa, o qual tem
associados o Congresso de
Turismo de Negécios e o
GEST - Seminario de
Gestao e Organizagao de
Eventos. Esta participacao
tem como principal

objectivo a apresentagao da
LEIRISPORT, EM como
fornecedor de servigos ou
parceiro na organizagao de
eventos, dando a conhecer
0S espagos e servicos de
que dispbe nesta area , em
particular no Estadio
Municipal de Leiria.

As edicdes anteriores da
ExpoEventos registaram
uma média de trés mil
visitantes, nuimero que a
organizagao espera este
ano superar.
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No ultimo trimestre de 2008

Estaddio Municipal e Centro de Lancamentos de Leiria
acolheram 76 eventos

Foram 76 os eventos realizados no
Estadio Municipal de Leiria e no Centro
Nacional de Langamentos nos meses de
Outubro, Novembro e Dezembro de 2008,
reunindo um total de 3.340 participantes.
Estes eventos distribuiram-se, por tipo, da
seguinte forma:

B Empresarial: 22

B Empresarial / Comercial: 24

W Comercial: 9

M Festa de Aniversério: 3

B Formagao / Seminarios / Congressos: 11
B Assembleia Geral: 2

M Associativo: 1

W Exposicado de arte: 1

[ Festas de Natal: 3
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