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10.° Aniversario do Programa vive ractiyo
ESTAO JA A DECORRER AS COMEMORACOES

As comemoragdes do 10.° aniversario ‘
do Programa VIVER ACTIVO tiveram = |
inicio na quarta-feira, 25 de '
Fevereiro, ao final da tarde, no atrio
da Porta 7 do Estadio Municipal de
Leiria, com uma apresentacao
informal das iniciativas previstas
aos protagonistas primeiros das
mesmas, isto &, 0s préprios alunos,
que compareceram em grande
namero, muitos deles acompanhados por familiares e amigos,
conforme tinham sido convidados a fazer.

O Presidente do Conselho de Administracdo da LEIRISPORT,
EM, José Benzinho, fez um balang¢o sumario do que foram estes
primeiros dez anos de actividades, cabendo ao Administrador
Joao Paulo Empadinhas a apresentacao das iniciativas das
comemoracoes.

A Presidente da Camara Municipal de Leiria dirigiu também
algumas palavras aos presentes, em especial aos alunos do
Programa.

Esteve ainda presente a Administradora |Isabel Gongalves.
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No Estadio Municipal de Leiria

EXPOSICAO DE TRABALHOS
DOS ALUNOS

No dia 25 de Fevereiro, por ocasiao da
apresentacao das comemoracdes dos 10 anos
do Programa VIVER ACTIVO, foi inaugurada
uma exposicao com trabalhos dos alunos
subordinada ao tema «Actividade
Fisica/Envelhecimento/VIVER ACTIVO», nas
areas da pintura, da fotografia e da poesia,
complementada por um conjunto de painéis
gue permitem conhecer, de forma sintética, a
evolucao e a actualidade do Programa.

Esta exposicdo ficara patente no atrio da
Porta 7 do Estadio Municipal de Leiria
durante as proximas semanas, podendo ser
visitada, com entrada livre, aos dias Uteis, das
9h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

21 de Marco - DIA ABERTO

A proéxima iniciativa consistira num dia
aberto, a 21 de Marc¢o (Sébado), vocacionado
para os familiares e amigos dos alunos, mas
também para a comunidade em geral. Sera
feita, pelos préprios alunos, uma
demonstragao das actividades normalmente
desenvolvidas no Programa, incentivando-se
outras pessoas a participar também.

As 14h00, em simultadneo nas piscinas
municipais de Leiria, Maceira e

Carangueijeira (trés dos pélos do Programa),
tem lugar uma sessdo de Mega Hidro. As
16h00, os participantes neste primeiro
momento convergem para o Pavilhao
Municipal dos Pousos (que acolhe
actividades regulares dos varios pélos), para
uma sessao de Mega Fit.

Este Dia Aberto foi programado para um
Sadbado para potenciar o maximo
envolvimento de alunos mas também de
pessoas que, nao tendo ligagao ao Programa,
queiram descobri-lo a partir de uma
experiénciadirecta.

Um dos poemas que integram a exposicao
de trabalhos dos alunos do Viver Activo.

O PROGRAMA VIVER ACTIVO

O Programa Viver Activo consiste num conjunto de actividades
fisicas regulares que visam proporcionar a populagao sénior do
Concelho de Leiria uma melhoria objectiva da sua qualidade de
vida a varios niveis, bem como a integracdo social e a
participacao na vida social e cultural da comunidade, tendo
tem como destinatarios as pessoas do Concelho de Leiria de 55
Ou mais anos.

Criado no @mbito da Divisdo do Desporto da Camara Municipal
de Leiria em 1999 (as actividades comegaram em Outubro
desse ano), o Programa passou a ser desenvolvido e coordenado
pela LEIRISPORT, EM desde a constituicdo desta empresa, em
2001, tendo, presentemente, 1.200 participantes efectivos.

As actividades deste Programa desenvolvem-se, desde o inicio,
em trés pélos, correspondentes as trés piscinas municipais
geridas pela LEIRISPORT, EM (Leiria, Maceira e
Caranguejeira). Em 2006, foi criado um quarto pélo, sedeado
no Pavilhdo Desportivo Municipal da Bajouca, com actividades
gimnodesportivas.

No nlcleo de Leiria, foram introduzidas, em 2007, as aulas no
ginasio, alargando assim a oferta de actividades aos utentes
participantes. A sala de exercicio do Pavilhdao Desportivo
Municipal dos Pousos acolhe também algumas actividades dos
varios pélos.

Além das aulas regulares, o Programa Viver Activo promove
actividades pontuais destinadas & promocédo da interacgao
social e ao enriquecimento pessoal, como visitas de estudo e
convivios.
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10.° Aniversario do Programa Viveractivo
AS ACTIVIDADES SEGUINTES

A 21 de Abril, um dia de rastreios clinicos visara
sensibilizar a populacao para a importancia de
monitorizar regularmente indicadores como a pressao
arterial, a glicemia ou o indice de massa corporal.
Esta actividade decorrera ao longo de todo o dia, a
partir das 10h00, apenas com uma pausa para
almocgo, tendo lugar no Estaddio Municipal de Leiria,
com entrada pela Porta 2. De referir que a data
escolhida é uma terca-feira, ou seja, dia de mercado
em Leiria, pelo que sera de esperar uma boa adesao
por parte dacomunidade.

Os rastreios serdo realizados em parceria com o
Hospital de Santo André, que disponibilizara meios
humanos e materiais para o efeito.

A 22 de Maio, feriado municipal, os alunos do
Programa VIVER ACTIVO vao realizar um peddy-
paper pelas ruas do Centro Histérico de Leiria. O
ponto de encontro (ainda sujeito a confirmacao) sera
o Largo do Papa Paulo VI, onde se fard a concentracéo
dos participantes, no final, para um lanche
partilhado.

Esté prevista a colaboracdo dos escuteiros da regido
naorganizacao desta actividade,

Os anos lectivos do Programa VIVER ACTIVO sao
tradicionalmente encerrados com uma festa de
convivio designada Festival da [11* Juventude, que
tem incluido actividades ludicas, baile com musica
popular e lanche. Em 2009, atendendo a efeméride e
por sugestdo dos préprios alunos, vai realizar-se um
baile de gala, com traje formal e musica a condizer
com a ocasido. Sera no dia 27 de Junho, a partir das
16h00, na Zona VIP Nascente do Estadio Municipal
de Leiria.

Apds um intervalo determinado pelas férias de Verao,
terda lugar o ponto alto e, simultaneamente, o
encerramento das comemoragdes do 10.° aniversario
do Programa VIVER ACTIVO, com uma sessao solene

municipal no dia 2 de Outubro, no Teatro José Lucio
da Silva. Recorde-se que este é um programa
promovido e financiado pelo Municipio de Leiria,
directamente, na fase de arranque e por meio da
LEIRISPORT, EM, apds a criagao desta.

Além dos alunos, seus familiares e amigos, serao
convidadas diversas entidades da area da salde e do
desporto, bem como investigadores que tém
abordado, numa base cientifica, a importancia da
actividade fisica para a populacao sénior.

Est&o previstas diversas intervencdes de convidados,
a par dos membros do executivo da Camara Municipal
de Leiria.

Esta sessao solene sera enriquecida com a actuacao
de coros da Cidade.

Na ocasiao, sera apresentado um livro dedicado ao
Programa VIVER ACTIVO. O plano editorial deste esta
em desenvolvimento mas é possivel, desde j3,
adiantar que incluira um balan¢o econémico-social
destes primeiros dez anos, testemunhos dos alunos e
a caracterizacao, de base cientifica, das actividades
do Programa. Para esta componente, serao
convidados a contribuir os investigadores que, no
ambito de teses de mestrado e de doutoramento, se
dedicaram a tematica da actividade fisica para
seniores a partir da observa¢do do VIVER ACTIVO,
além dos préprios técnicos do Programa.
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