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No ambito do 10.° Aniversario
PROGRAMA VIVER ACTIVO REALIZA PEDDY-PAPER
NO DIA DO MUNICIPIO DE LEIRIA

Leiria, 12 de Maio de 2009

No ambito do 10.° aniversario do Programa VIVER ACTIVO, os alunos, acompanhados pelos
seus professores, vao realizar um peddy-paper pelas ruas do Centro Historico de Leiria, a 22
de Maio, Dia do Municipio de Leiria. O ponto de encontro sera o Largo do Papa Paulo VI,
onde se fara a concentracao dos participantes, no final, para um lanche volante.

Esta prevista a colaboracao dos escuteiros do Agrupamento dos Marrazes na organizacdo
desta actividade.

0 plano das comemoracgdes do 10.° aniversario do Programa VIVER ACTIVO incluiu, até ao
momento, as seguintes iniciativas:

e Exposicao de trabalhos dos alunos, patente no Estadio Municipal de Leiria (Porta 7);

e Dia Aberto, com demonstracao de actividades pelos alunos, a 21 de Marco, nas
Piscinas Municipais e Pavilhdao dos Pousos. Participaram 337 alunos, incluindo
familiares e outras pessoas da comunidade;

e Rastreios clinicos abertos a comunidade, (com medicdo de glicemia, pressdao
arterial, indice de massa corporal e acuidade visual), a 21 de Abril, no Estadio
Municipal de Leiria, com a participacao de 550 pessoas.

Além do peddy-paper, esta prevista a realizacdo de um baile de gala (a 27 de Junho) e de
uma sessao solene (a 2 de Outubro), marcando o encerramento das comemoracoes do 10.°
aniversario do Programa VIVER ACTIVO.

O baile de gala, destinado aos alunos e familiares, substituira a tradicional festa de
encerramento do ano lectivo.

Para a sessao solene, além dos alunos, seus familiares e amigos, serdo também convidadas
diversas entidades da area da salde e do desporto, bem como investigadores que tém
abordado, numa base cientifica, sobre a importancia da actividade fisica para a populacao
sénior. Estdo previstas diversas intervencoes de convidados, a par dos membros do
executivo da Camara Municipal de Leiria.

Na ocasiao, sera apresentado um livro dedicado ao Programa VIVER ACTIVO.

Esta sessao sera enriquecida com a actuacao de coros da Cidade.
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10 Anos a promover a Saude e o Bem-Estar da Populagao Sénior

Com 1.293 participantes efectivos, o Programa VIVER ACTIVO consiste num conjunto de
actividades fisicas regulares que visam proporcionar a populacdo sénior do Concelho de
Leiria uma melhoria objectiva da sua qualidade de vida a varios niveis, bem como a
integracao social e a participacao na vida social e cultural da comunidade, tendo como
destinatarios os municipes com 55 ou mais anos.

Criado no ambito da Divisdao do Desporto da Camara Municipal de Leiria em 1999 (as
actividades comecaram a 1 de Outubro desse ano), o Programa passou a ser desenvolvido e
coordenado pela LEIRISPORT, EM desde a constituicao desta empresa, em 2001.

As actividades do Programa desenvolvem-se, desde o inicio, em trés pélos, correspondentes
as trés piscinas municipais geridas pela LEIRISPORT, EM (Leiria, Maceira e Caranguejeira).
Em 2006, foi criado um quarto pélo, sedeado no Pavilhdo Desportivo Municipal da Bajouca,
com actividades gimnodesportivas.

No nucleo de Leiria, foram introduzidas, em 2007, as aulas no ginasio, alargando assim a
oferta de actividades aos utentes participantes. A sala de exercicio do Pavilhdo Desportivo
Municipal dos Pousos acolhe também algumas actividades dos varios pélos.

Além das aulas regulares, o Programa VIVER ACTIVO promove actividades pontuais
destinadas a promocao da interaccao social e ao enriquecimento pessoal, como visitas de
estudo e convivios.
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