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INFORMACAO

Vocacionadas para o Combate ao Excesso de Peso
PROGRAMA GET FITT COM NOVAS OFERTAS

Leiria, 3 de Junho de 2008

A LEIRISPORT, EM esta a ampliar a oferta de produtos no ambito do Programa Get Fitt,
apresentando o Fitt Kid’s e o Lady’s Fitt, vocacionados para o combate a obesidade e ao
excesso de peso entre as criancas e as senhoras, respectivamente. Os novos programas
decorrem na sala de exercicio do Pavilhdo Municipal dos Pousos, estando as inscricées abertas.

Nesta fase de lancamento, serao disponibilizadas vinte vagas (correspondendo a duas turmas)
para cada um dos dois programas. Mediante a adesdo registada, este numero podera ser
ampliado.

O programa Fitt Kid’s destina-se a jovens de ambos os sexos, entre 12 e 18 anos, com excesso
de peso ou obesidade e que nao apresentem restricoes médicas para a pratica de exercicio
fisico estruturado.

O programa Lady’s Fitt é dirigido a mulheres entre os 18 e os 60 anos, com excesso de peso ou
obesidade, desde que ndo possuam restricoes médicas para a pratica de exercicio fisico.

A mensalidade sera de €25,00 por pessoa para ambos os programas, estando previstas trés
sessoes semanais de 1h30m, das quais duas na sala de exercicio e uma em grupo.

Para mais informacoes e inscricao, os interessados poderao dirigir-se ao Espaco Mais Leiria, a
funcionar no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria.

Os desafios do excesso de peso

A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) considera o excesso de peso e a obesidade e suas co-
morbilidades como uma epidemia global, a qual se deve a modificacoes contemporaneas do
estilo de vida e, dentro destas, a crescente diminuicao de actividade fisica, que é factor
patogénico pelo menos tdo importante como os desequilibrios alimentares.

Esta epidemia global constitui grave ameaca para a salde publica, devido as co-morbilidades,
com destaque para a hipertensao arterial, a doenca coronaria e a diabetes tipo Il.

Em Portugal, a obesidade é um dos principais factores desencadeantes das doencas cérebro-
-vasculares, as quais sdo actualmente a principal causa de mortalidade no nosso pais, bem
como de doenca coronaria e de outras formas de doenca cardiovascular, que constituem, por
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sua vez, respectivamente, as quarta e sexta causas de morte em Portugal, e com uma
tendéncia de crescimento.

Igualmente relevantes sdo os custos economicos, para o Estado, para as familias e para os
individuos, decorrentes do excesso de peso e da obesidade.

Dado que estes problemas radicam, fundamentalmente, em comportamentos e em factores
sociais e pessoais, decorre daqui a importancia de programas que actuem a esses niveis,
promovendo a pratica do exercicio fisico e combatendo o sedentarismo, em simultaneo com o
aumento da consciéncia da importancia da mudanca dos habitos alimentares.

O Programa Get Fitt e os novos Fitt Kid’s e Lady’s surgem como uma proposta de abordagem a
esta problematica.

O Programa Get Fitt em expansao

O Programa Get Fitt é promovido pela LEIRISPORT, EM promove, desde Novembro de 2006,
tendo como objectivos principais a promocao da actividade fisica e de um estilo de vida
saudavel junto da populacéo activa, com idade igual ou superior a 18 anos.

Apds um primeiro ano em que se registou grande adesao, foram criadas novas valéncias e mais
vagas e turmas para a época 2007/2008.

As actividades decorrem na sala de exercicio do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, a
qual esta dotada de equipamentos de Ultima geracao, e incluem trabalho cardio-respiratorio e
muscular e ainda aulas de grupo (aerobica, step, stretching), a desenvolver na sala de fitness.

Recorde-se que, desde o inicio do Programa, foi prevista a sua expansao para outras infra-
estruturas desportivas geridas pela LEIRISPORT, EM, a promocao de novas valéncias e a oferta
de servicos para publicos especificos.

Em 2007/2008, o Programa atingiu os 306 participantes, o que corresponde a um crescimento
de 137% face a 2006.
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