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INFORMACAO

Sabado, 28 de Junho
FESTIVAL DA 111> JUVENTUDE ENCERRA ACTIVIDADES DO
PROGRAMA VIVER ACTIVO

Leiria, 25 de Junho de 2008

Vai realizar-se, no proximo Sabado, 28 de Junho, a partir das 15h00, no Estadio Municipal de
Leiria, o Festival da Il1°® Juventude, uma festa que encerra as actividades da época 2007/2008
do Programa Viver Activo. Esta sera a oitava edicao do Festival.

O convivio, no qual sdo esperadas cerca de 350 pessoas, vai ter animacao musical pela banda
«Os Trés Zés».

O Programa Viver Activo consiste num conjunto de actividades fisicas regulares que visam
proporcionar a populacao sénior do Concelho de Leiria uma melhoria objectiva da sua
qualidade de vida a varios niveis, bem como a integracao social e a participacdo na vida social
e cultural da comunidade.

O Programa tem, presentemente, 1.200 participantes efectivos.

Criado no ambito da Divisdao do Desporto da Camara Municipal de Leiria em 2000, o Programa
passou a ser desenvolvido e coordenado pela LEIRISPORT, EM desde a constituicao desta, em
2001, tendo tem como destinatarios as pessoas de 55 ou mais anos.

As actividades deste Programa desenvolvem-se, desde o inicio, em trés polos, correspondentes
as trés piscinas municipais geridas pela LEIRISPORT, EM (Leiria, Maceira e Caranguejeira). Em
2006, foi criado um quarto pdlo, sedeado no Pavilhdo Desportivo Municipal da Bajouca, com
actividades gimnodesportivas.

No nucleo de Leiria, foram introduzidas, em 2007, as aulas no ginasio, alargando assim a oferta
de actividades aos utentes participantes.

Além das aulas regulares, o Programa Viver Activo promove actividades pontuais destinadas a
promocao da interaccao social e ao enriquecimento pessoal, como visitas de estudo e
convivios.

Em Julho, funcionardao turmas especiais do Programa Viver Activo, a fim de dar resposta ao
grande interesse manifestado pelos participantes.
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