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NOTA A COMUNICACAO SOCIAL

Desenvolvido no Complexo Municipal de Piscinas

PROGRAMA GET FITT ATINGE UMA CENTENA DE
PARTICIPANTES

Leiria, 8 de Fevereiro de 2007

O Programa GET FITT conta ja com cerca de cem participantes, repartidos por 12 turmas, o que
representa o preenchimento 75% dos horarios.

Promovido pela LEIRISPORT, EM desde Novembro de 2006, o Programa GET FITT tem como
objectivos principais a promocédo da actividade fisica e de um estilo de vida saudavel para a
populagdo activa. Nesta primeira fase, o Programa esta centrado na sala de exercicio do
Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, podendo vir a ser alargado a outras instalagdes
desportivas municipais sob gestao da LEIRISPORT, EM.

Este Programa apresenta-se no mercado com argumentos importantes:

e As actividades decorrem na sala de exercicio do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria,
a qual foi recentemente dotada de equipamentos de Ultima geragdo destinados ao trabalho
cardio-respiratério e muscular.

o Nesta fase de langamento, a mensalidade é de €7,50 para os utentes que pretendam uma
sessdo semanal e de €15,00 para os que optem por duas sessées semanais.

e Além de serem acompanhados, na definicdo de objectivos e na prescricdo de exercicios,
por técnicos qualificados, os utentes sdo regularmente sujeitos a rigorosas avaliagbes de
condigao fisica (a primeira das quais antes de ingressarem no Programa).

Nesta fase de langamento, o Programa é direccionado, de um modo geral, para todos os
utentes do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, com idade igual ou superior a 18 anos.
Mais tarde, serdo criadas vertentes do Programa para grupos especificos: empresas, obesidade,
aptiddo metabdlica, etc. O Programa GET FITT podera englobar outras actividades fisicas e
ladicas e ainda estender-se a outras infra-estruturas desportivas geridas pela LEIRISPORT, EM.

Os interessados em participar no Programa devem proceder a sua inscricdo no Espaco Mais
Leiria, no Edificio Nascente do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria.

No processo de inscrigdo, os utentes deverdo escolher a turma/horario que pretendem
frequentar (em funcdo dos horarios disponiveis), entregar atestado médico véalido (obrigatoério),
preencher a ficha de inscricdo e proceder ao pagamento da mensalidade.
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A inscricdo tem um custo de €15,00 (no caso de novos utentes do Complexo Municipal de
Piscinas) ou €5,00 (no caso daqueles que ja sdo utentes do Complexo Municipal de Piscinas),
acrescidos das duas primeiras mensalidades.

Apos a conclusdo da inscricdo, € entregue ao utente uma banda elastica pessoal que devera
trazer sempre que vier a uma sessdo para ser utilizada no leitor de frequéncia cardiaca
utilizado nos aparelhos de trabalho cardio-respiratdrio.

O nimero minimo de sessdes é de uma por semana.
Na primeira sessdo, o utente é sujeito a uma avaliagdo inicial que passa pela avaliagdo de um
conjunto de indicadores fisiolégicos e de salde, das recomendacdes do médico assistente do

utente, definicdo de objectivos e prescri¢éo de exercicios.

Apés esta avaliacgdo inicial e caso ndo existam contra-indicacdes, o utente pode iniciar as suas
sessdes de exercicio, sempre supervisionadas por um técnico habilitado para o efeito.

Periodicamente, o utente serd sujeito a reavaliacdes de modo a aferir a adequacdo do seu
plano de treinos aos objectivos pretendidos.
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