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REGULAMENTDO

Artigo 1.°
Ambito
1. O Viver Activo é um programa de
gerontomotricidade dirigido aos municipes do
concelho de Leiria com idade igual ou superior a b5
anos, desenvolvido pela Leirisport, EM.

2. O Viver Activo tem como principais objetivos
proporcionar a populagdo-alvo o aumento da
independéncia funcional do individuo, a promocao da
saude através do exercicio fisico e o convivio social e
integragao na comunidade.

3. O Viver Activo desenvolve-se em quatro ndcleos —
Leiria, Maceira, Caranguejeira e Bajouca —, onde 0s
procedimentos e metodologias deverao ser uniformes,
com os devidos ajustamentos que as condi¢bes locais
exijam.

4. O Viver Activo decorre em 3 periodos distintos, com
inicio em setembro e fim em julho, com interrupcdes
coincidentes com as pausas letivas (Natal, Carnaval,
Pascoa e verao).

Artigo 2.°
Principios orientadores

1. O Viver Activo desenvolve as suas atividades tendo
por base principios, conhecimentos e metodologias
fundamentados a luz da ciéncia e do conhecimento
atual.

2. O Viver Activo € um programa de intervencao
generalizada, nao tendo por base objetivos individuais
dos utentes, terapéuticos ou de recuperacao fisica ou
fisiolégica, pelo que atividades com fins terapéuticos
se excluem do ambito do programa, nomeadamente
hidroterapia, fisioterapia, massagens, etc.

3. As atividades a desenvolver no ambito do programa
serao aquelas que forem consideradas as mais
adequadas tendo em consideragao os objetivos gerais
do mesmo e as condi¢Bes materiais existentes.

Artigo 3.°
Atividades

1. O Viver Activo tem como atividades de base as
atividades gimnicas (ginastica) e a hidroginastica,
quantificadas em uma aula por semana de cada
modalidade, no total de duas aulas por semana. Estas
atividades poderdo vir a ser substituidas por outras
modalidades caso a Coordenagao do Programa ou o
Professor considere que tal se constitui como uma
mais-valia para os utentes e, ainda, tendo em conta o
expresso no n.° 1 do Artigo 2.°.

2. Caso o utente o pretenda podera substituir a sua
aula de base de hidroginastica por uma aula de
ginastica.

3. No sentido de complementar o trabalho de base, o
Viver Activo poderd disponibilizar aos utentes as
seguintes modalidades complementares: Natacao,
Sala de Exercicio e Danca; no entanto, mediante o
pagamento de uma mensalidade por modalidade
complementar, conforme previsto na tabela de precos,
que constitui o Anexo | ao presente Regulamento, que
dele faz parte integrante.

4. Compete aos professores do programa a definigao
das metodologias e atividades a desenvolver nas aulas,
assim como a inclusdo de alunos nas atividades ou
exclusao daqueles que nao cumpram os requisitos do
ponto de vista da aptidao fisiolégica e/ou motora que
as mesmas exijam.

5. Compete exclusivamente aos professores autorizar
ou propor a mudanca de modalidades ou horérios,
tendo em conta a aptidao dos utentes para as mesmas
e critérios pedagogicos de evolucao e integracao.

6. Compete aos utentes assegurarem-se de que
possuem as condicdes fisicas e de salide necessérias
para a pratica de atividade fisica, nomeadamente
consultando o seu médico assistente para o efeito.

7. Excetuandoceptuando-se os casos devidamente
fundamentados, deverao ser evitadas as mudangas de
horario e de modalidade durante o decorrer do ano
letivo para que o trabalho desenvolvido respeite os
principios da progressao e continuidade.

8. Tendo em conta o publico-alvo, as atividades e
aulas deverao realizar-se em horéarios laborais, nos
periodos em que se verifiquem menores fluxos de
procura e utilizagao das infraestruturas.

9. Sempre que a procura de espagos o exija, poderao
ter de ser alterados os horéarios das classes de modo
pontual ou permanente.

Artigo 4.°
Inscricao e acesso as aulas

1. A inscricao no programa implica o preenchimento
de um formulario préprio a obter na instalacao,
entrega de fotocopia do bilhete de identidade ou
cartao de cidadao e do cartdo de contribuinte, e de
duas fotografias tipo passe.

2. As mensalidades a pagar pelas atividades constam
na tabela de precos, que constitui o Anexo | ao
presente Regulamento, que dele faz parte integrante.

3. Os utentes poderao beneficiar de redugao total ou
parcial do pagamento das mensalidades, nos termos
previstos no Anexo Il ao presente Regulamento, que
dele faz parte integrante.

4. A inscricdo esta sujeita ao pagamento do valor
previsto na tabela de precos, incluindo o cartao de
utente do Programa Viver Activo, que constitui o Anexo |
ao presente Regulamento que dele faz parte integrante.

5. No processo de inscri¢ado, sera entregue ao utente o
respetivo cartao de utente. A emissao de segunda via
do cartéo por perda ou extravio implica o pagamento
de quantia, conforme tabela de precos que consta do
Anexo | ao presente Regulamento, que dele faz parte
integrante.

6. Para aceder a instalacao o utente deve fazer-se
sempre acompanhar pelo seu cartao. Por periodo,
apenas serad tolerado um esquecimento do cartao.
Caso se verifique o mesmo pela segunda vez
consecutiva, o utente ndo poderd aceder as
instalacdes para realizar as atividades.

7. A inscricao nas aulas de base e nas modalidades
complementares devera ser feita até ao final do més
de setembro de cada ano, e implica o pagamento dos
valores previstos na tabela de precos, que constitui o
Anexo | ao presente Regulamento, que dele faz parte
integrante.

8. As inscricdes efetuadas fora do prazo definido no
ndmero anterior, as permutas nas modalidades de
base e/ou complementares e as alteracdes de horérios
previamente definidas no inicio do ano letivo
dependem da autorizagdo prévia dos professores e
implicam o pagamento das quantias previstas na
tabela de precos, que constitui o Anexo | ao presente
Regulamento, que dele faz parte integrante.

Artigo 5.°
Mensalidades

1. A frequéncia das modalidades de base e
complementares como Natagdo, Danca e Sala de
Exercicio implica o pagamento de uma mensalidade
por cada modalidade, conforme previsto na tabela de
precos que constitui o Anexo | ao presente
Regulamento, que dele faz parte integrante.

2. No ato de inscricigo nas modalidades
complementares, o utente devera pagar a mensalidade
do més em que inicia a atividade.

3. Caso pretenda desistir, devera avisar o professor da
modalidade em questao e preencher o formulério de
desisténcia, antes do inicio do més seguinte. Caso tal
nao se verifique, o utente obriga-se a liquidar a
respetiva mensalidade do més.

4. Os pagamentos deverao ser efetuados entre os dias
1 e 8 do més a que se refere o pagamento, a excegao
do 1.° més, que devera ocorrer antes do inicio da 1.2
aula.

5. Para o efeito, os utentes deverdo dirigir-se, nas
Piscinas de Leiria, ao Espago Mais Leiria e, nas
Piscinas da Maceira e Caranguejeira, a Rececao.

6. Aos pagamentos das mensalidades efetuados ap6s
0 dia 8 de cada més sera acrescido um valor pelo
atraso, conforme tabela de precos, que constitui o
Anexo | ao presente Regulamento, que dele faz parte
integrante.

7. Caso nao se verifique o pagamento das
mensalidades, o utente sera excluido da Modalidade.

Artigo 6.°

Assiduidade as aulas

1. O utente tera de atingir, no final da época, 75% de
frequéncia as aulas. A época é constituida por trés
periodos coincidentes com as pausas letivas. No
entanto, s6 podera ter uma frequéncia entre 50% e
75% num Unico periodo, desde que, obtenha mais de
75% nos outros dois periodos, para que o somatorio
dos trés periodos perfaca a percentagem global
pretendida.

2. 0 ndo cumprimento do n.° 1 do artigo 6.° tem como
consequéncia a nao frequéncia do Programa. Ao obter,
num periodo qualquer, uma percentagem inferior a
50%, o utente sera excluido da época letiva em vigor.
O mesmo se verifica quando se obtém uma
percentagem de 50% e 70% para o 1.° e 2.° periodos,
respetivamente e, ainda, quando o utente obtém 50%,
75% e 75%. O atras mencionado nao se aplica aos
utentes que, por motivos de doenga, estejam
ausentes.

3. A auséncia prolongada por motivos de salde e ou
tratamentos termais deverd ser devidamente
justificada com uma declaracdao médica. Para tal, o
utente devera preencher o formulario de suspensao
temporaria (ndo excedendo 3 meses interpolados ou
consecutivos) anexando a declaragao médica.

4. Ap6s um periodo consecutivo de auséncia as aulas
de base, a inscricao é anulada e o utente é excluido do
programa.

5. A desisténcia voluntaria do utente obriga ao
preenchimento de um formulario de desisténcia pelo
proprio. Caso a desisténcia tenha ocorrido por motivos
de salde e o utente pretenda integrar o programa na
proxima época letiva, devera anexar uma declaragao
médica. A integracao do utente ficara dependente do
n.° de vagas existentes.

6. O utente excluido no ambito dos nimeros 2 e 4
podera voltar a frequentar o programa na proxima
época letiva se existir vaga e mediante o pagamento do
valor de reinscriga@o previsto na tabela de precos, que
constitui o Anexo | ao presente Regulamento, que dele
faz parte integrante.

7. Apés um més consecutivo de auséncia as aulas
complementares, o participante é excluido da classe.
Para retomar as aulas, caso exista vaga, tera de efetuar
0 pagamento das mensalidades em atraso e o valor de
reinscricdo, conforme previsto na tabela de pregos,
que constitui o Anexo | ao presente Regulamento, que
dele faz parte integrante.

8. Nas modalidades complementares, o utente fica
obrigado ao pagamento do valor da mensalidade do
més em que desiste ou se ausenta e ainda a
comunicar a sua desisténcia/auséncia  aos
coordenadores ou professor da classe e preencher o
formulario de desisténcia, mantendo-se reservada a
sua vaga até ao final do referido més.

9. Nas modalidades complementares, em caso de
auséncia por motivo de doenga, o utente pagara
apenas 50% da mensalidade, mediante apresentagao
da declaracdao médica.

Artigo 7.°
Assiduidade aos testes de aptidao e condicgao fisica

1. Os testes de aptidao e condicdo fisica serao
realizados no inicio e no fim de cada ano letivo em
datas e cronogramas a definir pelos coordenadores do
programa. O utente deve fazer-se acompanhar do
equipamento de ginastica, caso contrario,
inviabiliza a realiza¢do dos testes.

2. A ndo comparéncia aos testes de aptidao e condicao
fisica sem a devida justificagdo ou a falta do
equipamento referido no nimero anterior tem como
consequéncia a nao frequéncia do programa.

3. A ndo comparéncia aos testes por motivos de salde
e ou tratamentos termais deverd ser devidamente
justificada com uma declaracao médica.

4. A ndo comparéncia aos testes por outros motivos

(férias, excursdes, etc.) deverd ser comunicada aos
coordenadores/professor, com uma semana de



antecedéncia para se proceder a novas remarcacoes.

5. A remarcagao dos testes de aptiddo e condicdo fisica
para além dos prazos para eles previstos implica o
pagamento da quantia prevista na tabela de pregos, que
constitui o Anexo | ao presente Regulamento, que dele
faz parte integrante.

Artigo 8.°
Interrupgoes e pausas letivas

1. O programa inicia as suas atividades com testes em
setembro de cada ano civil e interrompe em julho de
cada ano civil, em datas a definir pela coordenacao do
programa.

2. O programa tem como pausas letivas planeadas as
seguintes: Férias de Natal, Férias de Carnaval, Férias da
Pascoa na semana correspondente a Pascoa, conforme o
calendario de cada ano civil.

3. Poderdo verificar-se interrupgdes inopinadas
resultantes de acontecimentos pontuais, tais como:
limpezas gerais, avarias de equipamento, eventos, acdes
de formacdo, doenca ou incapacidade temporaria dos
professores, etc.

4. Aquando das interrupgbes inopinadas referidas no
ndmero anterior, nao existe obrigatoriedade de
compensar as aulas nao realizadas, sendo os utentes
avisados telefonicamente sempre que possivel.

Artigo 9.°
Medidas de seguranca e organizagao das aulas

1. Tendo em conta a diversidade de ritmos de
aprendizagem, bem como critérios pedagdgicos ou de
aptidao, estao previstas permutas de classe sempre que
as mesmas forem consideradas, pelo professor ou
coordenadores, como benéficas para o aluno.

2. Os alunos nao poderao entrar nos cais das piscinas ou
nas salas de exercicio ou fitness sem a autorizacao e
acompanhamento do professor.

3. Os alunos apenas se deverao dirigir a zona envolvente
da cuba da piscina ou salas de exercicio ou fitness a
hora da aula e deverao abandona-las imediatamente
apos a indicagao do professor, dirigindo-se de imediato
para os balnearios.

4. Os alunos nao deverao mergulhar para a agua ou
mexer ou utilizar equipamento ou material didatico sem
a prévia indicacao do professor.

5. A Leirisport, EM e o0 programa nao se
responsabilizardo por acidentes que ocorram fora dos
limites horarios das aulas ou que resultem do nao
cumprimento das normas expostas no presente artigo.

6. Todo e qualquer incidente ou acidente que ocorra nas
aulas ou dentro da infraestrutura dentro dos limites
horarios das aulas deverd ser comunicado de imediato
aos coordenadores, ao professor ou, em ultimo caso, na
rececao da infraestrutura, de modo a que seja elaborado
o0 respetivo relatério de ocorréncias e seja dado inicio a
um processo de seguro, se for o caso.

7. Comunicacgdes de acidentes posteriores a hora e data
da sua ocorréncia nao serdo aceites, assumindo o utente
total responsabilidade pelos danos e custos que dai
advierem.

Artigo 10.°
Atendimento, responsaveis e contactos

1. Sempre que surjam davidas, os utentes deverao
dirigir-se ao gabinete do Viver Activo a fim de contactar
0s professores e/ou coordenadores para o0 seu cabal
esclarecimento.

2. Os alunos deverdo evitar a colocacao de questbes
aos professores antes, durante ou apds as aulas de
modo a evitar atrasos ou interrupgdes das mesmas.
Para tal, deverao dirigir-se aos
professores/coordenadores nos horarios por estes
definidos para atendimento ou ao gabinete do Viver
Activo.

3. Os tempos utilizados pelos professores antes,
durante ou ap6s as aulas para atendimento aos alunos
sera contabilizado como tempo util letivo, ndo havendo
lugar a compensacdes.

4. Entre cada aula, os professores terao direito a b
minutos de intervalo para descanso, alimentacdo e
outras necessidades, devendo as aulas ter uma duracao
maxima de 40 minutos ou 60 minutos consoante a
atividade em causa.

5. Os alunos deverao respeitar os direitos dos
professores e dos demais utentes, cumprindo
escrupulosamente  os  horarios e as  regras
anteriormente definidas.

e
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CONTACTOS

COORDENADORES:
Susana Jesus e Helder Fernandes

Gabinete do Viveractivo
no Complexo Municipal de Piscinas de Leiria
Telef. 244 860 765
Rececao do Complexo Municipal de Piscinas
Telef. 244 860 760

NUCLEO DE LEIRIA
Gestora do Utente:
Graca Abreu — 244 860 765
Professores:
Helder Fernandes, Susana Jesus e Claudia Fonseca

NUCLEO DA MACEIRA
Prof. Albertina Clérigo
Piscina Municipal da Maceira
Telef. 244 776 138

NUCLEO DA CARANGUEJEIRA
Prof. Manuel Pepe

Piscina Municipal da Caranguejeira
Telef. 244 733 510

NUCLEO DA BAJOUCA
Prof. Susana Jesus
Pavilhao Municipal da Bajouca
Telef. 244 686 080

ANEXO |
TABELA DE PRECOS DO PROGRAMA VIVER ACTIVO

MENSALIDADES Valor Unit. C/ IVA

Atividades base para utentes com rendimentos

0,00€
mensais per capita < 1 RMMG *
Atividades base para utentes com rendimentos
mensais per capita 1 RMMG 1, 5 RMMG * 5,00€
Atividades base para utentes com rendimentos
mensais per capita > 1, 5 RMMG 2 RMMG * 10,00€
Atividades base para utentes com rendimentos 20.00€
mensais per capita > 2 RMMG * '
Atividades base 20,00€
Atividades complementares 5,80€

* RMMG - Retribui¢do Minima Mensal Garantida a fixar anualmente pelo Governo
e publicada em Diario da Republica; ver Regulamento, Anexo Il, 3.

SERVICOS Valor Unit. C/ IVA
Emissao de cartdo da CML 3,50€
Emissdo Cartdo Utente Viver Activo 10,50€
Emissdo 2.2 Via Cartdo Utente Viver Activo 10,50€
Inscrigcdes fora de prazo, permutas de atividades

e alteragdo de horarios 8,50€
Multa de mensalidades em atraso 3,00€
Reinscrigdo por excluséo 17,50€
Reinscricao nas atividades complementares 5,80€
Realizag&o de testes complementares fora do 5,00€

periodo estipulado (por falta de comparéncia)

ANEXO I
REDUCAO DAS MENSALIDADES (n.° 3 do Artigo 4.°)

1. Beneficiarios da reducao das mensalidades

1.1. Os municipes econémica e socialmente mais desfavorecidos,
poderdo beneficiar de reducdes nas mensalidades base do Programa
Viver Activo, desde que o solicitem.

1.2. Os beneficios mencionados neste Anexo s6 serdo atribuidos aos
utilizadores que sejam recenseados no concelho de Leiria e que af
tenham residéncia permanente, nos termos do artigo seguinte.

2. Condicoes de candidatura

2.1. Poderdo ser beneficiarios da redugao das mensalidades prevista
no n.° 3 do artigo 4.°, os municipes que, além dos requisitos
previstos no artigo anterior, que se encontrem nas seguintes
situacdes:

2.1.1. Aufiram de rendimentos mensais per capita do agregado
familiar inferiores a Retribui¢do Minima Mensal Garantida (RMMG)
— 100% de desconto;

2.1.2. Aufiram de rendimentos mensais per capita do agregado
familiar iguais a uma vez até uma vez e meia a Retribuicdo Minima
Mensal Garantida (RMMG) — 75% de desconto;

2.1.3. Aufiram de rendimentos mensais per capita do agregado
familiar iguais a uma vez e meia até duas vezes a Retribuicéo
Minima Mensal Garantida (RMMG) — 50 % de desconto;

2.1.4. Aufiram de rendimentos mensais per capita do agregado
familiar iguais ou superiores duas vezes a Retribuicdo Minima
Mensal Garantida (RMMG) — sem desconto.

2.2. A Remuneragdo Minima Mensal Garantida é decretada
anualmente pelo Governo e publicada em Diario da Republica.

3. Calculo do Rendimento per capita do agregado familiar
3.1. O calculo do rendimento mensal per capita é efetuado de
acordo com a seguinte férmula e instrucdes:
i. R=(RM1 + RM2 + ... + RMn) / n.° de elementos do agregado.
ii. RM = Rendimento mensal dos elementos do agregado familiar.
iii. N = Nimero de elementos do agregado familiar.
3.2. Para efeitos do presente Regulamento considera-se “agregado
familiar” o conjunto de pessoas constituido pelo requerente, pelo
cbnjuge ou pessoa que com ele viva em unido de facto, nos termos

previstos na lei, pelos parentes ou afins na linha reta até ao 3.°
grau da linha colateral, bem como pelas pessoas em relacédo as
quais, por forca de lei ou de negécio juridico, haja obrigacédo de
convivéncia ou de prestacado de alimentos.

4. Candidaturas

As candidaturas aos beneficios mencionados no presente Anexo
deverao ser apresentadas até ao final do més de setembro de
cada ano em formulario préprio a obter na instalacao desportiva
em causa, acrescendo os seguintes documentos aos
mencionados no n.° 1 do art.° 4.° do Regulamento:

a) Fotocopia do bilhete de identidade ou cartao do cidadao do
utente e dos elementos do agregado familiar;

b) Fotocdpia do cartao de pensionista, se for esse o caso;

c) Comprovativo de morada (recibo de agua, luz, etc. com menos
de 6 meses);

d) Declaracao da composicao do agregado familiar emitida pela
Junta de Freguesia da residéncia;

e) Documentos comprovativos (recibo de vencimento, de reforma
ou pensao) dos rendimentos auferidos por todos os elementos do
agregado familiar no més imediatamente anterior a data da
candidatura.

f) Os documentos referidos nas alineas anteriores devem ser
entregues em envelope fechado.

5. Apreciacao das candidaturas

5.1. Compete a Leirisport, EM, com a faculdade de delegagao
em qualquer dos seus Administradores, decidir as questdes de
ordem formal ou processual que possam obstar & avaliacdo da
candidatura.

5.2. A falta de qualquer dos elementos mencionados no artigo
anterior e no art.® 4.° do Regulamento implica a rejei¢do liminar
da candidatura, despacho esse que deve ser proferido em 10
dias Uteis contados do seu recebimento.

6. Aprovacao das candidaturas e notificacao do candidato

6.1. Compete a Leirisport, EM, com a faculdade de delegagao
em qualquer dos seus Administradores, aprovar ou rejeitar as
candidaturas, no prazo de 15 dias Uteis contados da sua entrada.
6.2. Apos ter sido tomada, a decisao que deferir ou indeferir a
concessao do beneficio devera ser comunicada por escrito ao
candidato, no prazo de 5 dias Uteis.

7. Validade dos beneficios

Os beneficios concedidos tém validade para o ano letivo em
curso, sem prejuizo dos documentos que, pela sua natureza, se
mantenham véalidos e eficazes, serem aproveitados na
candidatura para o ano seguinte.

8. Obrigacdes dos beneficiarios

Os beneficiarios obrigam-se a cumprir todas as disposi¢des do
presente Regulamento bem como a informar a Leirisport, EM,
sempre que se verifiquem alteragdes da situagdo econémica ou
do local de residéncia do agregado familiar.

9. Revogacao dos beneficios

O incumprimento das disposi¢cdes do presente Regulamento, a
prestacdo de falsas declaragbes ou o conhecimento da alteracao
das circunstancias que fundamentaram o deferimento do
beneficio, determina a revogacdo imediata dos beneficios
concedidos sem prejuizo da instauracdo de procedimentos
criminais a que haja lugar.

10. Dotacao orcamental

As redugdes das mensalidades corresponde, na exata medida,
uma comparticipacdo por parte do Municipio de Leiria a
Leirisport, EM, até ao limite da respetiva dotagdo orgamental.

11. Fiscalizagao
A fiscalizagdo do cumprimento das normas constantes do
presente Anexo ao Regulamento compete a Leirisport, EM, com
a faculdade de delegacdo em qualquer dos seus
Administradores.

12. Duavidas e omissoes

As dlvidas e omissdes suscitadas pelo presente Anexo ao
Regulamento serao resolvidas por recurso as regras previstas no
Cédigo do Procedimento Administrativo com as devidas
adaptacdes, a lei geral se aplicavel e na auséncia destas, por
deliberacdo do Conselho de Administracdo da Leirisport, EM.

Em vigor a partir de 1 de Abril de 2011



