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ou de aptidao, estdo previstas permutas de classe
sempre que as mesmas forem consideradas, pelo
professor ou coordenadores, como benéficas para
oaluno.

2. Os alunos nao poderdao entrar nos cais das
piscinas ou nas salas de exercicio ou fitness sem a
autorizacdo eacompanhamento do professor.

3. Os alunos apenas se deverdo dirigir a zona
envolvente da cuba da piscina ou salas de exercicio
ou fitness a hora da aula e deverdao abandona-las
imediatamente apds a indicagdo do professor,
dirigindo-se de imediato para os balneédrios.

4. Os alunos nao deverdao mergulhar para a agua
ou mexer ou utilizar equipamento ou material
didacticosema préviaindicagao do professor.

5. A LEIRISPORT, EM e o programa nao se
responsabilizarao por acidentes que ocorram fora
dos limites hordrios das aulas ou que resultem do
ndo cumprimento das normas expostas no
presente artigo.

6. Todo e qualquer incidente ou acidente que
ocorra nas aulas ou dentro da infra-estrutura
dentro dos limites horarios das aulas devera ser
comunicado de imediato aos coordenadores, ao
professor ou, em ultimo caso, na recepcdo da
infra-estrutura, de modo a que seja elaborado o
respectivo relatério de ocorréncias e seja dado
inicio aum processo de seguro, se for o caso.

7. Comunicacoes de acidentes posteriores a hora e
data da sua ocorréncia ndao serdao aceites,

e

assumindo o utente total responsabilidade pelos
danos e custos que dai advierem.

Artigo 10.2
Atendimento, responsaveis e contactos

1. Sempre que surjam duvidas, os utentes deverao
dirigir-se ao gabinete do Viver Activo a fim de
contactar os professores e/ou coordenadores para
o seu cabal esclarecimento.

2. Os alunos deverdo evitar a colocacdo de
questdes aos professores antes, durante ou apds
as aulas de modo a evitar atrasos ou interrupgoes
das mesmas. Para tal, deverdo dirigir-se aos
professores/coordenadores nos horarios por
estes definidos para atendimento ou ao gabinete
do Viver Activo.

3. Os tempos utilizados pelos professores antes,
durante ou apds as aulas para atendimento aos
alunos serd contabilizado como tempo Uutil lectivo,
nao havendo lugara compensagoes.

4. Entre cada aula, os professores terdo direitoa 5
minutos de intervalo para descanso, alimentagaoe
outras necessidades, devendo as aulas ter uma
duragdo maxima de 40 minutos ou 60 minutos
consoante a actividade em causa.

5. Os alunos deverdo respeitar os direitos dos
professores e dos demais utentes, cumprindo
escrupulosamente os horarios e as regras
anteriormente definidas.
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Artigo 1.2

Ambito
1. O Viver Activo é um programa de
gerontomotricidade dirigido aos municipes do

concelho de Leiria com idade igual ou superior a 55
anos, desenvolvido pela LEIRISPORT, EM.

2. O Viver Activo tem como principais objectivos
proporcionar a populagdo-alvo o aumento da
independéncia funcional do individuo, a promogao
da saulde através do exercicio fisico e o convivio
social eintegracdo nacomunidade.

3. O Viver Activo desenvolve-se em quatro nucleos
Leiria, Maceira, Caranguejeira e Bajouca , onde os
procedimentos e metodologias deverdao ser
uniformes, com os devidos ajustamentos que as
condic¢bes locais exijam.

4. O Viver Activo decorre em 3 periodos distintos,
com interrupgcbes coincidentes com as pausas
lectivas (Natal, Pascoa e Verdo).

Artigo 2.2
Principios orientadores

1. O Viver Activo desenvolve as suas actividades
tendo por base principios, conhecimentos e
metodologias fundamentados a luz da ciéncia e do
conhecimento actual.

2. O Viver Activo é um programa de intervencao
generalizada, nao tendo por base objectivos
individuais dos utentes, terapéuticos ou de
recuperacdo fisica ou fisiolégica, pelo que
actividades com fins terapéuticos se excluem do
ambito do programa, nomeadamente hidroterapia,
fisioterapia, massagens, etc.

3. As actividades a desenvolver no ambito do
programa serao aquelas que forem consideradas as
mais adequadas tendo em consideracdo os
objectivos gerais do mesmo e as condi¢des
materiais existentes.

Artigo 3.2
Actividades

1. O Viver Activo tem como actividades de base as
actividades gimnicas (ginastica) e a
hidroginastica, quantificadas em uma aula por
semana de cada modalidade. Estas actividades
poderdo vir a ser substituidas por outras
modalidades caso a Coordenacdo do Programa
ou o Professor considere que tal se constitui
como uma mais-valia para os utentes e, ainda,
tendo em conta o expressonon.21do Artigo 2.9.

2. Caso o utente o pretenda, poderd substituir a
sua aula de base de hidroginastica por uma aula
de ginastica.

3. As aulas mencionadas nos numeros anteriores
tém caracter gratuito até ao nimero maximo de
duasaulas por semana.

4. No sentido de complementar o trabalho de
base, o Viver Activo podera disponibilizar aos
utentes as seguintes modalidades
complementares: Natacdo, Sala de Exercicio e
Danga; no entanto, mediante o pagamento de
um valor de mensalidade por modalidade
complementar.

5. Compete aos professores do programa a
definicdo das metodologias e actividades a
desenvolver nas aulas, assim como a inclusdo de
alunos nas actividades ou exclusdo daqueles que
ndao cumpram os requisitos do ponto de vista da
aptidado fisiologica e/ou motora que as mesmas
exijam.

6. Compete exclusivamente aos professores
autorizar ou propor a mudanca de modalidades
ou hordrios, tendo em conta a aptiddo dos
utentes para as mesmas e critérios pedagogicos
de evolucdo eintegracao.

7. Compete aos utentes assegurarem-se de que
possuem as condicGes fisicas e de salde
necessarias para a pratica de actividade fisica,
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nomeadamente consultando o seu médico
assistente para o efeito.

8. Exceptuando-se os casos devidamente
fundamentados, deverdo ser evitadas as
mudancas de hordrio e de modalidade durante o
decorrer do ano lectivo para que o trabalho
desenvolvido respeite os principios da progressao
e continuidade.

9. Tendo em conta o publico-alvo, as actividades e
aulas deverdo realizar-se em horarios laborais,
nos periodos em que se verifiquem menores
fluxos de procura e utilizacdo das infra-estruturas.

10. Sempre que a procura de espagos o exija,
poderdo ter de ser alterados os hordrios das
classes de modo pontual ou permanente.

Artigo 4.2
Inscricdo e acesso as aulas

1. A inscricdo no programa implica o
preenchimento de um formuldrio préprio a obter
na instalacdo, entrega de fotocépia do bilhete de
identidade e do cartdo de contribuinte e duas
fotografias tipo passe.

2. A inscricdo implica o pagamento de 10,00€
correspondentes aos actos administrativos.

3. No processo de inscricdo, sera entregue ao
utente o respectivo cartdo de utente. A emissao
de segunda via do mesmo por perda ou extravio
implica um pagamento de10,00€.

4. Para aceder ainstalagdo o utente deve fazer-se
acompanhar (sempre) pelo seu cartdo. Por
periodo, apenas sera tolerado um esquecimento
do cartdo. Caso se verifigue o mesmo pela
segunda vez consecutiva, o utente ndo poderd
aceder asinstalacdes pararealizar as actividades.

5. Alinscricdo nas aulas de base e nas modalidades
complementares serd gratuita se a inscricdo for
efectuada no inicio da época, até ao final do més
de Outubro de cada anolectivo.

6. As inscricGes efectuadas fora do prazo definido
no numero anterior, as permutas nas
modalidades de base e/ou complementares e as
alteracdes de horarios previamente definidas no
inicio do ano lectivo implicam o pagamento de
actos administrativos no valor de 7,50€ e
dependem daautorizacdo prévia dos professores.

Artigo 5.2
Mensalidades

1. A frequéncia das modalidades
complementares como Natacdo, Danca e Sala
de Exercicio implica o pagamento de uma
mensalidade 5,00€ por cada modalidade.

2. No acto de inscricdo nas modalidades
complementares, o utente deverd pagar a
mensalidade do més em queinicia a actividade.

3. Caso pretenda desistir, deverd avisar o
professor da modalidade em questdo e
preencher o formulario de desisténcia, antes do
inicio do més seguinte. Caso tal ndo se verifique,
o0 utente obriga-se a liquidar a respectiva
mensalidade do més.

4.0s pagamentos deverdo ser efectuados entre
os dias 1 e 8 do més a que se refere o
pagamento, a excepcdo do 1.2 més, que devera
ocorrerantesdoinicioda1.2aula.

5. Para o efeito, os utentes deverao dirigir-se,
nas Piscinas de Leiria, ao Espaco Mais Leiria e,
nas Piscinas da Maceira e Caranguejeira, a
Recepcao.

6. Os pagamentos efectuados apds o dia 8 de
cada serdo acrescidos de uma multa de 2,50€ a
mensalidade em atraso.

7. Caso ndo se verifique o pagamento das
mensalidades, o utente serd excluido da
Modalidade.

Artigo 6.2
Assiduidade as aulas

1. O utente tera de atingir, no final da época,
75% de frequéncia as aulas. A época é
constituida por trés periodos coincidentes com
as pausas lectivas. No entanto, s6 podera ter
uma frequéncia entre 50% e 75% num Unico
periodo, desde que, obtenha mais de 75% nos
outros dois periodos, para que o somatério dos
trés periodos perfaca a percentagem global
pretendida.

2.0 ndo cumprimento do n.21do artigo 6.2 tem
como consequéncia a ndo frequéncia do
Programa.

- Ao obter, num periodo qualquer, uma
percentagem inferior a 50%, o utente sera
excluido da época lectiva em vigor. O mesmo se
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verifica quando se obtém uma percentagem de
50% e 70% para o 1.2 e 2.2 periodos,
respectivamente e, ainda, quando o utente obtém
50%, 75% e 75%. O atras mencionado ndo se aplica
aos utentes que, por motivos de doenca, estejam
ausentes.

3. A auséncia prolongada por motivos de saude
e/outratamentos termais deverd ser devidamente
justificada com uma declaracao médica. Paratal, o
utente deverd preencher o formuldrio de
suspensdo temporaria anexando a declaracdo
médica.

4. Apds um periodo consecutivo de auséncia as
aulas de base, a inscricdo é anulada e o utente é
excluido do programa.

5. A desisténcia voluntaria do utente obriga ao
preenchimento de um formuldrio de desisténcia
pelo préprio.

6. O utente excluido no ambito dos nimeros 2 e 4
podera voltar a frequentar o programa na préxima
época lectiva, no entanto, apenas quando existir
vaga e, cumulativamente, pagando o preco de
reinscricdo novalorde 15,00%€.

7. Apds um més consecutivo de auséncia as aulas
complementares, o participante é excluido da
classe. Para retomar as aulas, caso haja vaga, terd
de efectuar o pagamento das mensalidades em
atraso, com acréscimo de 5,00€ para custos
administrativos.

8. Nas modalidades complementares, o utentefica
obrigado ao pagamento do valor da mensalidade
do més em que desiste ou se ausenta e ainda a
comunicar a sua desisténcia/auséncia aos
coordenadores ou professor da classe e preencher
o formulario de desisténcia, mantendo-se
reservada asuavagaatéaofinal doreferido més.

9. Nas modalidades complementares, em caso de
auséncia por motivo de doenga, o utente pagara
apenas 50% da mensalidade, mediante
apresentacdo da declaragdo médica.

Artigo 7.2
Assiduidade aos testes de aptiddo e condi¢ao
fisica
1. Os testes de aptiddo e condicdo fisica serdo
realizados noinicio e no fim de cada ano lectivoem
datas e cronogramas a definir pelos
coordenadores do programa. O utente deve fazer-

se acompanhar do equipamento de gindstica, caso
contrario, inviabiliza arealizacdo dos testes.

2. A ndo comparéncia aos testes de aptidao e
condicao fisica sem a devida justificacao ou a falta
do equipamento referido no nimero anterior tem
como consequéncia a ndo frequéncia do
programa.

2.1. A ndo comparéncia aos testes por motivos de
saude e/ou tratamentos termais deverd ser
devidamente justificada com uma declaracdo
médica.

2.2. A ndo comparéncia aos testes por outros
motivos (férias, excursbes, etc.) devera ser
comunicada aos coordenadores/professor. Caso
ostestes serealizem dentro dos prazos previstos, o
utente fica obrigado ao pagamento de 5,00 €.
Caso a realizagdao dos testes implique uma data
alternativa, o utente fica obrigado ao pagamento
de7,50€.

Artigo 8.2
Interrupgdes e pausas lectivas

1. O programa inicia as suas actividades com testes
em Setembro de cada ano civil e interrompe em
Julho de cada ano civil, em datas a definir pela
coordenacgdo do programa.

2. O programa tem como pausas lectivas
planeadas as seguintes: Férias de Natal, entre os
dias 15 de Dezembro de 2008 e 2 de Janeiro de
2009 (inclusive); Férias de Carnaval, entre os dias
23 e 27 de Fevereiro de 2009 (inclusive); Férias da
Pascoa, entre os dias 06 e 13 de Abril de 2009
(inclusive), ou na semana correspondente a
Pascoa, conforme o calendario de cada ano civil.

3. Poderao verificar-se interrupg¢des inopinadas
resultantes de acontecimentos pontuais, tais
como: limpezas gerais, avarias de equipamento,
eventos, acc¢does de formacdo, doenca ou
incapacidade temporaria dos professores, etc.

4. Aquando das interrupg¢des inopinadas referidas
no nimero anterior, ndo existe obrigatoriedade de
avisar os utentes telefonicamente nem de
compensarasaulas ndorealizadas.

Artigo 9.2
Medidas de segurancga e organizacao das aulas

1. Tendo em conta a diversidade de ritmos de
aprendizagem, bem como critérios pedagdgicos
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